Kamenacky

ZDDRAVODAJ

letni, rocnik 2025

Velka a Mala Strana *

Kocanda * Rafanda * Louzek * Lihovar * Letna*

Na Koutech * Za Pilou * Pod Kotlem

Konec¢né léto! Slunce, teplo, prazdniny, dovolené... Stejné jako vsude
jJinde se jisté i naSe mala obec déli na dva tabory. Prvni jsou teplomilci, ti maji
horké letni dny radi, vyhledavaji kazdy slunecni paprsek, aby je zahral a zlepsil
Jim den, s deStivym podzimem na né usedaji chmury a teési se, az toto teplé ro¢ni
obdobi opét nastane. Druha sorta chladnokrevnikti ma v lété nejradéji zatazené
zavésy, klimatizace pusténé na plné perdy a vyhledava na kazdem vyletu

kousek stinu, ktery by usetril jejich pokoZzku od spaleni. J& osobné jsem druhy I

typ obCana a nejradéji bych se v lété zahrabala do chladnych dni nékde ve
Finsku a pocCkala, aZ tropickeé tricitky odejdou a nastane pro mne nejlepSi ¢ast
roku, a to uprseny podzim. | presto se ale na nékteré jiz tradi¢ni akce v naSi obci
téSim, a proto Vam prinaSime jejich seznam vcetné malého popisu v tomto
zpravodajskem letnim specialu. Verim, Ze si kazdy vybere to, co ho zahreje Ci

ochladi na dusi.
Preji vSem krasné dny!

Vase starostka Mg Gabrielo Stranska

Hvézda léta — italsky vecer v podani Guisseppeho bude 22. srpna

restaurace sponzor

POD JASANEM i1 PESEK&MUDRA

GIUSEPPL
AT IROLLSL

‘ KEYBOARD & VOICE

Tanecnici a tanec€nice z Sirokého okoli netrpélivé vyhlizi akci,
ktera v naSi obci probéhne jiz popaté. ltalsky vecCer zakonCi letni
mésice ve velkém, a to v patek 22. srpna od 20 hodin. Na navsi
obce pred obecnim ufadem bude pfipraveno piti i obcerstveni
ladéné doitalskych chuti a vlni: ,Kazdy rok se snaZime
navstévnikam prinést kus Italie i do naseho malého Kamenného
Ujezdu, at jiz ve formé pizzy, bruschetty, smetanové panna cotty,
mascarponového tiramisu Ci sklenky italského prossecca,” uved|
maijitel restaurace Pod Jasanem Radek Zelina. ,/talsky veder je pro
obec nasi velikosti hodné velka akce, pomahame pfipravovat
zejména sezeni, jehoZz pocet se rok od roku zvySuje, coZ zase
dokazuje oblibenost této akce nejen u naSich obcand,“ doplnila
starostka obce. A dodava: ,A at’ je poZadavek jakykoli, stejné se na
zacatku musim s mistostarostkou sebrat a jit vozit dalSi lavicky,*

¥ prozradila s Gsmévem. KaZdopadné ltalsky veder je tou pravou

teCkou za krasnym letnim obdobim a pozvankou do slunné Italie.
text i foto Radek Zelina



Sokolské tabory s nabitym programem

Kdo se v Iété postard o VaSe ratolesti? Kdo jim naplanuje a zrealizuje nabity a zabavny
program na kazdy den? Kdo jim uvafi chutné jidlo kazdy den v&etné svacin? Také se Vam v hlavé
otadi tyto otazky? Odpovéd je jednoducha — Sokol Kamenny Ujezd v &ele s bratrem Radkem Zelinou.
Sokol nabizi toto léto hned tfi tabory, z Cehoz jeden je dokonce i pobytovy! Prvni Zachranafsky ma
svUj start se znénim houkacky 7. 7. a je uren pro Skolni déti, druhy pfimeéstsky startuje 11. 8. a bude
probihat i pro mensi déti v nasi obci a okoli a tfeti pobytovy je situovany od 18. 8. do nedalekych
Bras a uZziji si ho opét Skolni déti.

VSechny informace a pfihlasky najdete na webu www.tj-sokol-kamenny-ujezd.cz nebo Vam je rad
poskytne sam cvigitel Radek Zelina na telefonu 777 019 021.
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| 1..SOKOL KAMENNY GIEZD B
PRIMESTSKY TABOR

11. srpna - 15. srpna 2025

T1.J. SOKOL KAMENNY UJEZD '
POBYTOVY TABOR BRASY
18. srpna - 22. srpna 2025

{ LEro sE sokoLem [ '/," LET0 S SOKOLEM 1B

« déti 4 - 14 let (navatévujicl + élen Sokola 2900, sl e < Fien Skola Fabidt

M3, déti nad vék. limit po « ostatni 3500,- + Strava 5x denné . ostatn 3500,

dohodg) ¢ spiatnostido 16.6:2025 i + VBestranné vritfni + splatnost 14.6.2025
+ denné 7:30 - 16:00 * pihlaSky a pokyny k platbé najdete  venkovnT aktivity + prihlazky o pokyny k platbé najdete
« viestranné vnitfni na nasem webu

na nasem webu
{pro oteveni nactéte GR kod)
S

g
A Adresa a kontakt
9

+ SALOU, KAMENNY UJEZD 18, 33701 ROKYCANY
* WEB: WWW.TJ-SOKOL-KAMENNY-UJEZD.CZ

+ E-MAIL: RZELINA@SOKOL.EU

« TEL.. +420 777 019 021

i venkovni aktivity ( (pro otevFeni nattéte OR kéd)
t0)

Adresa d kontakt

« 54l 0U, kamenny Ujezd 18, 33701 Rokycany
+ Web: www.tj-sokol-kamenny-ujezd.cz

+ E-muail: rzelina@sokol.eu

» Tel.: +420 777 019 021

ZUPA ROKYCANOVA / TJ SOKOL KAMENNY UJEZD

g PORADA V TERMINU 7.7. - 11.7.2025 @

PRIMESTSKY ZACHRANARSKY TABOR 2025

Program tabora

= Naugime se, Jak pfistupovat k &lovéku v bezvédomi a co Je to viastné zapadly jazyk - jak jazyk
uvalnime, zdchrana tonoucihe, jak ofetfit popaleniny, amputace konéetin a mnoho daltihe,

- Diky figurin si zazijeme, jaké to je zahajit stlagovani hrudniku u dospElého Elovaka a ditéte, ktefi
ned

= Vyzke
= Vrcholem bude zisah u simulace doprawni nehady a bojovka.

Pro koho je Zachranafsky tabor tabor vhodny?
pro déti od 7-15 let

Zajimé t&, jak funguje lidské télo a jak to vyuZit v prvni pomoci? Chces se nauéit
zareagovat, kdy¥ se néco stane? Tabor ti p spoustu

vyzkouset si je rovnou v praxi. Mame k dispozici plné vybavenou likérnu

material pro maskovani zranéni, figuriny k resuscitaci, zakladni vybaveni pro
ukazku zachrafiovani topicich se z vody. A chut, vychovat dalsi generaci
mladych zachranafil

Pfihlasky naleznete na webové strance jednoty:
www.tj-sokol-kamenny-ujezd.cz

Cena tabora v&. jidla a programu (tri¢ka mlady zachranar):
2 900,- &len sokola
3 500,- neélen sokola

é
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PRIHLASKA ZDE:

vijimecné se nebudeme
schizet v Kamenném Ojezdv,
ale jedeme na Certovku

text Radek Zagora, letdky Radek Zelina



KOU vita slunné léto opét s Pajou

Pratelé a priznivci kiosku ,Kou“ na koupalisti Kamenny
Ujezd! Nova letni sezéna 2025 je tady a my jsme si pro vas opét
pripravili oblibené stalice jidelniho listku, jako napfiklad Cerstvé
™ domaci langose, klobasy, tousty, zeleninove salaty, burgery... Ale

"r_f také se objevi né&jaké drobné novinky. Osvézit se budete moci
. Cepovanym pivem, naSim skvélym ledovym frappé, domacimi
limonadami z malé rodinné firmy a dalSim vybérem chlazenych
napojl. | pro letoSni rok se pro vas chysta napfiklad vikendové
grilovani, zpivana s kapelou Sok, hudebni vedery s kytarou a
zpévem, détsky den se soutéZzemi a hasiCskou pénou, oblibené
soutézni odpoledne Utopenec akoncert kapely Sifon...
K dispozici pro nasSe nejmenSi mame détsky mini koutek a
brouzdalisté. Také nabizime mozZnost uspofadani oslav
jakéhokoliv druhu. TéSime se na vas a na spole¢né stravené letni
dny na koupalisti Kamenny Ujezd.

, Vas tym ,Kou“ Kamenak
foto i text Pavla Dubova-Mala

Oteviraci doba (v zavislosti na poc¢asi)

Pondéli: zavfeno, Utery: 16.00- 22.00, Stfeda: 16.00- 22.00, Ctvrtek: 16.00 - 22.00, Patek: 16.00-
23.00, Sobota: 15.00- 23.00, Nedéle: 15.00- 21.00

R

A\_)A\ Na konci léta se v nasi obci rozezni zvuk

traktor(, minitraktor(, traktlrk(, motorek, hasi¢skych
vozl. Navstévnici, a to zejména ti nejmensi, si
posledni prazdninovy den vSechny vystavené stroje
s dovolenim majiteld budou moci osahat a
v mnohych se takeé svézt! ,Na letni brigadu k nam do
obce chodi kluci, ktefi se predhanéji vtom, kdo
pojede sekat trakturkem, a tak jsem si fekla, Ze
pokud se stroje libi i nasSim pubertakim, coZ teprve
mendim détem,” odkryva napad na zrealizovani
takové akce starostka. A slovo dalo slovo, schuzka
schidzku a akce byla na svété. ,Pomocnou ruku nam
hned podali obecni traktoristi Pajtlovi, chlapi Cufikovi
s celym obsahem garaze, naSi hasiCi, ti nikdy
nezklamou,“ doplnila vyCet dodavatelt. Skutecné
_ stroje pak doplni i jezdici modely aut, pro které bude
. pred obci vybudovana mala trekova draha. Vitani
jsou mali i velci pfiznivci motord, piva i vesnické
pohody. Pfijdte si na naves pfed obecni ufad uzit

konec léta s vani benzinu a za zvuku valct motoru.
text Gabriela Stranska, letak Lucie Cervikova

7ﬂf\~ﬂ Kamenacka Motorparada

€ VINI BENZINU

v nedéli 31. 8. od 14 hodin
pFed 0OU
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Kros ulet zna jiz svij termin — 20.9.2025

Obec Kamenny Ujezd

PRO VIiCE INFORMACI
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Mame termin! A spoustu novinek! S takovou se letos pfedstavi jiz 3. ro¢nik béZzeckého zavodu
Kros ulet, a to v sobotu 20. zafi 2025 se starty na Sokolské louce.

V loriském roce nam kartami zamichaly nekoncici srazky s rychle se zvysujici fekou v koryté.
Reka se nakonec nastésti nevylila, ale termin b&hu musel byt odsunut a jeho atraktivni preb&h pres
feku zruSen. Jaké prekvapeni nas Ceka letosSni rok? Organizatofi Kristyna Polcarova a Vaclav
Hlinovsky doufaji v pFizen poCasi a pfichazeji hned s nékolika novinkami.
L,<Zaprvé chceme letos pojmout hlavni zavod trochu jako orientak. Trasa bude jen doporucena a
povinnosti zavodnikt bude probéhnout kontrolnimi body. Pokud nékdo vyhodnoti doporuc¢enou trasu
Jako prili§ narocnou (jinymi slovy nebude se mu chtit napf. se namocit v fece), muze si to klidné
obéhnout,” prozradili s usmévem organizatofi stim, Zze nedojde-li opét k néjaké nebezpelné
povodriove situaci, pocitaji na pevno se zarazenim pfebéhu feky. ,Bez toho by to nebyl ten spravny
kros!“ zdlraznil Vasek Hlinovsky. ,Chystame i dalsi terénni novinku pro dospélé a nejstarsi déti, ale
to si zatim nechame pro sebe,“ dodala Kristyna Polcarova.

Co zUstane stejné? Startovné bude stejné jako vloni hrazeno v hotovosti na misté, a to 100,-
KE pro dospélé, déti zavodi zdarma. Jako v predesSlych rocCnicich se bude zavodit v nékolika
vékovych kategoriich s riznou délkou a naro€nosti trasy. ,Hlavni zavod se pobézi zhruba na 6
kilometrt, détské zavody budou letos na kratsi vzdalenost, a od 600 m pro nejmensi déti po cca. 1,5
km pro ty nejstar$i,“ upfesnila Kristyna Polcarova. Vice informaci, v€. fotografii z pfedchozich
ro¢nikd, najdete uz ted na https://kros-ulet.webnode.cz, kde je nové mozna i registrace predem.
»,Véfime, Ze opét rozbéhame nejen nasi obec, ale i jeji okoli,“ dodavaji organizatofi a t€Si se na

v v v

vSechny bézce, béhny a béz¢ata.

text Krystof Hfebacka, letak Kristyna Polcarova



20O se v obci chysta??

7.7.—11. 7. pfriméstsky zachranarsky tabor pro déti 7-15 let

26. 7. — 12. narozeniny minipivovaru Louzek od 11.12 v prostoru minipivovaru
11. 8. — 15. 8. pfiméstsky tabor Iéto se Sokolem pro déti 4 — 14 let

18. 8. — 22. 8. pobytovy tabor Brasy pro déti 7 — 13 let

SO 16. 8. od 13 h. - Kamenacky utopenec, viceucelova nadrz

SO 16. 8. od 20 h. - koncert kapely Sifon, viceuCelova nadrz

PA 22. 8. od 20 h. — Italsky veéer, pied OU

SO 30. 8. — Sokolsky celodenni vylet do Klatov, sraz vlakova zastavka KU
NE 31. 8. od 14 h. — Kamenacka motorparada, pred OU

SO 20. 9. od 9 h. — Kros ulet, registrace a start na sokolské louce

NE 28. 9. od 15 h. — Deskové hry se Sokoly, sal OU

16. 8. 2025 SDH

0D 13:00 HOD Kamenny
Ujezd

POJBTE S NAMI OSLAVIT
12. NAROZENINY MINIPIVOVARU LOUZEK

Program:

11:12  Slavnostni naraZeni a ochutnavka
narozeninového speciélu
13:12  Zacatek narozeninového tvoieni s détmi
18:12 Zahraje Ziva kapela ASHAVER" S
21:12  Proslov, podékovani a prekvapeni
Pratelé, kamaradi a pfiznivci pivovaru
LouZek jste srdeéné zvani | +P+J+




Oslavenci

Dne 13. Cervence oslavi 84. narozeniny pilna Ctenafka naSi obecni knihovny pani Alena BouSova
od vlakové zastavky. Do dalSich let hodné zdraviCka a Stésti na ty nejlepsi bestselery!

Na pana Zdenika Dvoracka bydliciho Za Pilou, ktery dne 30. Cervence oslavi své 82. narozeniny
prozradime, Ze je to po cely zivot sportovec télem i dusi, a proto mu i do dalSich let pfejeme zdravy
zivotni styl a silu k pohybu.

Posledni ¢ervencovy den je ten narozeninovy pro pana doktora Jaroslava Broula z Velké Strany. A
protoze je stale pracovné cCinny, pfejeme mu také méné Casu v ordinaci a vice €asu s vnukem na
hfisti, kde ho velmi ¢asto potkavame.

Dne 2. srpna slavi své kulaté 70. narozeniny pani Zderika Halova, které timto pfejeme do dalSich let
hodné zdravi a Stésti.

Své pulkulaté 85. narozeniny oslavi dne 24. srpna pani Miloslava Korandova, do dalSich let
prejeme stale tak krasné rozkvetlou zahradku i zdravi.

Na konci srpna, konkrétné 26. srpen bude slavici i pro pani Miloslavu Uzlikovou, spousty $tésti,
zdravi a neutuchajici zivotné elan do dalSich let prejeme.

Pan Jindfich Voka€ bydlici Za Pilou oslavi dne 23. zafi své 85. narozeniny a my pfichazime i jemu
blahopfat hlavné at’ zdravi slouzi a okoli mu déla jen samou radost.
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